
Katalogmedovitih rastlin



Uspeh v ~ebelarstvu je odvisen od izvorov ~ebelje pa{e.
Le ~ebelar, ki pozna izvore medi~ine, 

more pravilno uravnavati svoj na~in ~ebelarjenja.

Dr. Jože Rihar

Vzklila, rasla, zacvetela je in dobila obiskovalko – cveto~a rastlina. Kako lepo! Obeta 
se nam novo življenje, hrana, zdravje. ~udovito je stopati po tem skrivnostnem 
svetu, svetu narave. Ob~udujmo in varujmo ga. Lepota in živahnost cveto~ih rastlin 
vzbuja pozornost vseh obiskovalcev. V naravi nam ni nikoli dolgo~asno. Vedno 
odkrijemo kaj novega. 

Katalog medovitih rastlin je nastal ob zaklju~ku projekta U~no animacijsko sredi{~e 
kranjske sivke za otroke, ki smo ga izvedli na Osnovni {oli F. S. Finžgarja Lesce. Svet 
~ebel, od katerih je v veliki meri odvisen obstoj ~loveka, so otroci spoznavali na 
razli~nih delavnicah. 

V katalogu je predstavljenih 120 najpogostej{ih medovitih rastlin, ki jih lahko opa-
zujemo v Sloveniji. Rastline so razvr{~ene po ~asu cvetenja – od prvega cvetenja 
{e v zimskem ~asu do poznega jesenskega. Katalog je oblikovan tako, da je na levi 
strani fotografija cvetlice, na desni pa lahko spremljamo ~as cvetenja. Fotografije 
prikazujejo rastlino v celoti ali s poglavitnimi zna~ilnostmi v njenem naravnem oko-
lju – po možnosti s ~ebelo. Na mnogih fotografijah se opazi cvetni prah, ki nam 
pove, katero rastlino je ~ebela obiskala. Barvna slika omogo~a, da prepoznamo 
rastlino in nadomesti opis rastlin. Vsaka je opremljena s slovenskim in latinskim 
imenom. Na rast in razvoj rastlin vplivajo razli~ni dejavniki okolja, vremenski pogoji, 
razmere na rasti{~u, nadmorska vi{ina … Zaradi tega pride do zamikov v ~asu 
cvetenja. Dolo~eno rastlino spremljamo ve~ let, podatke pa napi{emo v za to 
pripravljen prostor. Poleg datuma lahko opi{emo, kje je rastlina rasla, koliko ~asa je 
cvetela, koliko jih je bilo, kdaj je za~ela cveteti … Med izvajanjem projekta nam ni 
uspelo fotografirati vseh rastlin, zato lahko katalog vsak dopolni s fotografijami in 
opisi medovitnih rastlin, ki rastejo v njegovem okolju.

Barva, oblika in vonj cvetov privabljajo opra{evalce in nas. Katalog medovitih rastlin je 
namenjen vsem nam, ki radi spremljamo ponavljajo~e cikluse narave in ki v njej vidi-
mo radost, lepoto in harmoni~nost. Z ve~letnim spremljanjem rastlin si bomo obo-
gatili življenje in nadgradili znanje. Ohranjajmo naravo in negujmo ljubezen do nje.

Helena Cilen{ek



2

LESKA - Corylus avellana L

VRBA - Salix
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BLAgODIšE^I TELOH - 
Helleborus odorus

^RNI TELOH - 
Helleborus niger
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JETRNIK - Hepatica nobilis

NAVADNA KALUžNICA - 
Caltha palustris
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POMLADANSKI žAFRAN - 
Crocus vernus

BELI žAFRAN - Crocus 
vernus albiflorus
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MALI ZVON^EK - 
galanthus nivalis

SPOMLADANSKI VELIKI 
ZVON^EK - Leucojum vernum
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TROBENTICA - 
Primula vulgaris

RANI MOšNJAK - 
Thlaspi praecox
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LAPUH - Tussilago farfara

REgRAT - Taraxacum 
officinale
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SPOMLADANSKA RESA - 
Erica carnea

DREVESASTA RESA - 
Erica arborea



17

^as cvetenja

LETO MESEC DAN OPIS

	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	

LETO MESEC DAN OPIS

	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	



18

NAVADNI VOL^IN - 
Daphne mezereum

RUMENI DREN - Cornus mas
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VIJOLICA - Viola hirta

SMRDLJIVKA - Aposeris foetida
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FORZICIJA - Forzythia 
intermedia

JASMIN - Jasminus sp
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gOZDNA SPOMIN^ICA - 
Myosotis sylvatica

PLAZE^I SKRE^NIK - 
Ajuga reptans
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BOROVNICA - 
Vaccinium myrtillus

BRUSNICA - 
Vaccinium vitis-idaea
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gORSKA NARCISA - 
Narcissus poeticus radiiflorus

OBLOgLAVO PTI^JE MLEKO - 
Ornithogalum Sphaerocepnalum
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BUKEV - Fagus sylvatica

gABER - Carpinus betulus
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JAVOR - Acer pseudoplatanus L

AMORFA - Amorpha fruticosa
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MALI JESEN - Fraxinus ornus

DIVJI KOSTANJ - 
Aesculus hippocastanum L
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ZLATA POgA^ICA - 
Trollius europaeus

RIPE^A ZLATICA - 
Ranunculus acris
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PRgASTA MRTVA KOPRIVA  - 
Lamium maculatum

CERNATKA - T. incarnata
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MARELICA - Prunus 
armeniaca

MANDELJ - Prunus dulcis
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BRESKEV - Prunus persica

MARABELA - Myrabolana
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SLIVA - Prunus domestika

^EšNJA - Prunus avium
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VIšNJA - Prunus cerasus

HRUšKA - Pyrus sp
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JABLANA - Malus domestica

NEšPLJA - Mespilus gremanicus
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^RNI TRN - Prunus spinosa L.

JEREBIKA - Sorbus aucuparia L
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šIPEK - Rosa canina

NAVADNI OSLAD - 
Filipendula vulgaris
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MALINA - Rubus idaeus

ROBIDA - Rubus fruticosus L
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KRESNICA - Aruncus dioicus

KALINA - Ligustrum
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gLICINIJA - Wisteria floribunda

ROBINIJA - Robinia pseudacacia
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gRMI^ASTA šMARNA DETELJA 
- Coronilla emerus

^EšMIN  - Berberis vulgaris
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SREDNJI TRPOTEC - 
Plantago media L.

KUKAVI^JA LU^CA - 
Lychnis flos-cuculi
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^RNA DETELJA - 
Trifolium pratense

PLAZE^A DETELJA - 
Trifolium repens
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66

gORSKA DETELJA - 
Trifolium montanum

IVANJš^ICA - 
Leucanthemum ircutianum
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ALPSKI NAgNOJ - 
Laburnum alpinum

DLAKAVI SLE^ - 
Rhododendron hirsutum)
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VINSKA TRTA - Vitis vinifera

DRA^A - Paliurus spina-christi
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FREyNEV [KRBOTEC - 
Rhinanthus freynii

NJIVSKO gRABLJIš^E - 
Knautia arvensis
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NAVADNA LAKOTA - 
galium mollugo

PRAVA LAKOTA - 
galium verum
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DVOLETNI DIMAK - 
Crepis bienis

KOZJA BRADA - 
Tragopogon pratensis
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PRAVI KOSTANJ - 
Castanea sativa Mill

SMREKA - Picea abies

U{i Kapar
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NAVADNA NOKOTA - 
Lotus corniculatus

NAVADNA PODKVICA - 
Hippocrepis comosa
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PRIMOžEK - 
Buphthalmum salicifolium

NAVADNI JAJ^AR - 
Leontodon hispidus
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LIPA-VELIKOLISTNA - 
Tilia Platyphyllos

LIPA-MALOLISTNA - 
Tilia cordata Mill
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KROMPIR - Solanum tuberosum

BU^A - Cucurbita
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MEDENA DETELJA - 
Melilotus albus

LUCERNA - Medicago sativa
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TRAVNIšKA KADULJA - 
Salvia pratensis

LEPLJIVA KADULJA - 
Salvia glutinosa
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KRA[KI [ETRAJ - 
Satureja montana

OZKOLISTNO CIPRJE - 
Chamaenerion angustifolia
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NAVADNI RMAN - 
Achillea millefolium

ENOLETNA SUHOLETNICA - 
Erigeron annuus



95

^as cvetenja

LETO MESEC DAN OPIS

	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	

LETO MESEC DAN OPIS

	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	



96

NAVADNI PELIN - 
Artemisia volgaris

gOLI LEPEN - 
Adenostyles glabra
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BAZILIKA - Ocimum 
Sanctum Linn

MATERINA DUšICA - 
Thymus sp.



99

^as cvetenja

LETO MESEC DAN OPIS

	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	

LETO MESEC DAN OPIS

	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	



100

BODE^A NEžA - 
Carlina acaulis

LU^NIK - Verbascum
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NAVADNI gLAVINEC - 
Centaurea jacea

POTROšNIK - 
Cichorium intybus
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VOLNATOgLAVI OSAT - 
Cirsium eriophorum

NAVADNI OSAT - 
Cirsium vulgare
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SON^NICA - Helianthus 
annuus

ORJAšKA ZLATA ROZgA - 
Solidago gigantea
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META - Mentha

ROžMARIN - Rosmarinus 
officinalis
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ZLEZAVA NEDOTIKA - 
Impatiens glandulifera

SIRSKA SVILNICA - 
Asclepias syriaca
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JESENSKA VRESA - 
Calluna vulgaris

JESENSKI PODLESEK - 
Colchicum autumnale
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KORUZA - Zea mays

NAVADNI BRšLJAN - 
Hedera helix
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AJDA - Fagopyrum 
esculentum

JAgODI^NICA - 
Arbutos Unedo
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REPI^ASTA PREOBJEDA - 
Aconitum napellus

SVE^NIK - gentiana 
asclepiadea
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OLJNA OgRš^ICA - 
Brassica rapa

šENTJANžEVKA - 
Hypericum perforatum



LAS GORENJSKA KOŠARICA: LIN 2010 U~no animacijsko sredi{~e kranjske sivke za otroke
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Fotografija: arhiv udele`encev ~ebelarskih delavnic
Oblikovanje in tisk: Medium @irovnica
Naklada: 1000 kos

Za vsebino kataloga je odgovorna Ob~ina Radovljica. Organ upravljanja Programa razvoja 
pode`elja Republike Slovenije za obdobje 2007-2013 je Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo 
in prehrano.
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